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Instituto Arvut - Bnei Baruch Brasil 01/04/2024 até 30/04/2024

instagram.com/iarvut

RESUMO GERAL SEGUIDORES DEMOGRAFICO STORIES REELS POSTS CONCORRENTES

[ Acompanhamento {F Andlise de mercado

"\ NOVO
7 mLabs Insights

Descubra como esta seu perfil em relagéo ao
mercado e receba insights com a IA da mLabs!

[ Ver como estou no mercado ]

Média de visualizagdes de Reels ©

330 ™ 5.1% Acima

Média do mercado: 313.98

=] Periodo: 01/04/2024 a 30/04/2024

Ndmero de posts ©®

20 M 87.27% Acima

Média do mercado: 10.68

=] Periodo: 01/04/2024 a 30/04/2024

Dg RESUMO GERAL

Alcance Engajamento
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Instituto Arvut - Bnei Baruch Brasil
instagram.com/iarvut

RESUMO GERAL SEGUIDORES DEMOGRAFICO

3.44%

REELS POSTS CONCORRENTES

2.84

Dados fornecidos pelo Instagram: 01/04/24 até 30/04/24

Compartilhamentos

158

Visitas Interacdes

364 1.218

Salvos Respostas

61 5

Dg SEGUIDORES

Impressodes

24.172

Curtidas Comentarios

982 12

Click em links Toques no link
do perfil do site

0 33

Diario
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instagram.com/iarvut

RESUMO GERAL SEGUIDORES DEMOGRAFICO STORIES REELS POSTS CONCORRENTES

3/Abr 5/Abr 7 [Abr 9/Abr 11/Abr 13/Abr 15/Abr 17/Abr 19/Abr 21/Abr 23 /Abr 25 /Abr 27 [Abr 29/Abr

015 0,34%

Follow Taxa de Crescimento

NOVOS SEGUIDORES

Diario

I Novos Seguidores - 55 Nio Seguidores - 44

3/Abr 5/Abr 7/ Abr 9/Abr 11/Abr 13/Abr 15/Abr 17/Abr 19/Abr 21 /Abr 23 (Abr 25/Abr 27 /Abr

* Instagram retornou dados de novos seguidores e ndo seguidores até o dia 30/04/24

ng DEMOGRAFICO

POR GENERO
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RESUMO GERAL SEGUIDORES DEMOGRAFICO STORIES REELS POSTS CONCORRENTES

Nio Informado - 375 (9,25%) [l Mulheres - 1.728 (42,65%) B Homens - 1.949 (48,10%)
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RESUMO GERAL SEGUIDORES DEMOGRAFICO STORIES REELS POSTS CONCORRENTES

Todos

13-17 ‘o,z%

30,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 508 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% S0% 95% 1008

POR PAIS

| | | | | |
ov1 | S S S .57

United States . 1,65%
Israel . 1,43%
Portugal IG.M
Russian Federation |0,4?K
chile | 0,44%
United Kingdom Io,“ﬁ
Spain |0,42'¥

Turkey I 0,42%

Argentina I 0,37%

123 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%



in d il a 4
Instituto Arvut - Bnei Baruch Brasil

instagram.com/iarvut

RESUMO GERAL SEGUIDORES DEMOGRAFICO STORIES REELS POSTS CONCORRENTES

Sdo Paulo, Sdo Paulo (state) l l l 32,40%
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro (state) _| 11,64%
Porto Alegre, Rio Grande do Sul 6,07%
Sorocaba, S3o Paulo (state) 3,68%

Curitiba, Parand 3,14%
Belo Horizonte, Minas Gerais 2,34%
Fortaleza, Ceara 2,09%
Floriandpolis, Santa Catarina ‘h 2,01%
Santa Maria, Rio Grande do Sul 2,01%
Salvador, Bahia 1,72%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 30% S0% 100%
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RESUMO GERAL SEGUIDORES DEMOGRAFICO STORIES

REELS

7 MELHORES STORIES

M impressées [l Alcance Click Avancar

100

75

50

Interagbes

25

16h

16

Melhor story por visualizagéo

'-%'m's-nnrm ARVUT
B i -BMWE!l BARUCH BRASIL

Click Voltar [l Respostas

POSTS

Saidas

15h

18

CONCORRENTES

Mais Visualizadas

Postado em 16/04/2024 as 16:51hrs

79

Interacgoes

34,35%

Total de Interacdes
do periodo

&0

60

40

20

2ouUed|y



) Al

Instituto Arvut - Bnei Baruch Brasil
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RESUMO GERAL SEGUIDORES DEMOGRAFICO STORIES REELS POSTS CONCORRENTES
Click Click Acd N Visit Acd Respostas
Data Public... Saidas Respostas © © Interagbes Impres...  Alcanc  Compa... goesno O_VOS ! aslno (;oes.no e
Voltar Avancar story seguido. .. perfil perfil
compar...
16/04/24 28 4 3 44 79 75 67 0 86 0 7 1 18
16:51
16/04/24 17 0 4 35 56 59 55 0 61 0 4 0 5
16:52
18104124 24 1 1 33 59 50 48 0 69 0 1 0 12
15:17
18/04/24 13 0 6 17 36 35 34 0 42 0 0 0 5
15:19

STORIES POR DIA € HORA

Mais Visualizadas

Stories -@F Média de Visualizagges
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15

média de interagbes

25 30

35 40

Melhor tipo de Stories

Faca mais stories com Video!

15

25 30

35 40

Alcance médio

‘ I Alcance médio [ média de interacdes

Suas stories com Video alcangaram uma média de 51 pessoas e tiveram uma média de 58Interagdes

ng MELHORES REELS

80

B Alcance

Plays B Compartilhamentos

Salvos [l Curtidas

Comentarios

a0

InteragBes
b
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Por Visualizagoes
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Postado em 26/04/2024 as 13:17hrs

65 100,00%

Interacdes Total de Interacdes
do periodo




Instituto Arvut - Bnei Baruch Brasil

instagram.com/iarvut

RESUMO GERAL SEGUIDORES

Data Publicagéo Curtidas

26/04/2024

13:17 o1

d

DEMOGRAFICO

Comentarios

REELS POR DIA € HORA

STORIES REELS POSTS CONCORRENTES
Salvos Compartilham... Plays Alcance Total de Intera... Engajamento
3 9 330 298 65 21,81%
Por Visualizagcoes

Reels -@ Média de Visualizagées
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Melhor periodo para postar

Sexta

Em média 298 Visualizacdes por Reels

13:00 - 14:00

100,00% das média de Visualizagdes no periodo selecionado.
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RESUMO GERAL SEGUIDORES DEMOGRAFICO STORIES REELS POSTS CONCORRENTES

BB Impressées Il Alcance [ Visualizagges [l Salvos Comentarios Curtidas
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Postado em 10/04/2024 &s 10:00hrs

E uma fonte

. t e | d | ”; ‘ 4

inesgotavel de | 102 ]2’39%
. . Interagdes Total de interagées

% do periodo

¥ INSTITUTO ARVUT

Z BNEI BARUCH BRASIL

Na Cabala, ndo hd espago para encantos ou
magia. E um método poderoso para entender
nosso destino e nos conectar a fonte da
realidade. Muitas vezes, a Cabala € mal
interpretada como uma prética mdagica. No...
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Data

10/04/24
10:00

22/04/24
10:00

01/04/24
10:00

03/04/24
10:00

12/04/24
10:33

30/04/24
10:00

05/04/24
10:00

17/04/24
10:00

26/04/24
10:00

09/04/24
10:00

16/04/24
10:00

15/04/24
10:00

11/04/24
10:00

29/04/24
10:00

08/04/24
10:00

24/04/24
10:00

orpo cipiritual

A 7

Publicacao

Na Cabala, ndo ha
espaco para encantos
ou magia. E um

Desmistificando a
Cabala: Explore
€oNosco 0s mitos

Arvut, ou
responsabilidade
mutua, é o principio

Na tradicao
cabalistica, o principio
da Arvut é expresso

Xy Novas turmas
abertas! Curso
Fundamental de

Na Cabal4, os cinco
mundos representam
diferentes estagios de

Assim como cada
6rgao do corpo fisico
desempenha um

Mais do que transmitir
informacgoes,
oferecemos uma

Descubra conosco o
verdadeiro significado
por tras da Cabala -

Assim como cada fio
em uma teia de
aranha esta

No Instituto Arvut, ndo
estamos apenas
estudando; estamos

Em um mundo em
constante mudanga, a
sabedoria antiga da

Na jornada espiritual,
a sabedoria antiga da
Cabala é como uma

Segundo a Cabala, a
alma passa por uma
jornada de evolugdo e

No Instituto Arvut,
acreditamos que o
cuidado mutuo é

No Instituto Arvut,
NOSSO COMPromisso
vai além de apenas
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Visualiz...
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Aqui em nossa

instituicdo, a Cabala 21 0 0 5 0 0 0 21 140 152
néo é apenas

23/04/24
10:00

POSTS POR TIPO

assista ao video

média de interacdes

o
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40

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260
Alcance médio

‘ I Alcance médio [l média de interacdes

Melhor tipo de post

Faca mais posts com Carrossel!
Seus posts com Carrossel alcangaram uma média de 257 pessoas e tiveram uma média de 62 Interagdes

POSTS POR HASHTAGS

assista ao video

70

Mais Usadas

#InstitutoArvut

#Cabala

#compreensao

#descobertas

#autoconhecimento

28

POSTS

19

POSTS

18

POSTS

18

POSTS

18

POSTS
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RESUMO GERAL SEGUIDORES DEMOGRAFICO STORIES REELS POSTS CONCORRENTES
r' 4
#Cabala POSTS
: . 2
#CuidadoMutuo POSTS
#JornadaEspiritual POSTS
POSTS POR DIA E HORA ~
Interagoes
Posts -8 Média de Interagdes
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Melhor periodo para postar

Quarta

Em média 56 Interagdes Em média.

10:00 - 11:00

100,00% da média de Interagdes no periodo selecionado.
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RESUMO GERAL SEGUIDORES DEMOGRAFICO STORIES REELS POSTS CONCORRENTES

Envolvimento

— Vocé — Cursos de Kabbalah Auténtica — lan Mecler - Cabala & Meditacio — Kabbalah Centre Brasil
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