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& mLabs Insights

Descubra como estd seu perfil em relacdo ao
mercado e receba insights com a IA da mLabs!

[ Ver como estou no mercado ]

Média de visualizagdes de Reels ®

444 ™ 25.07% Acima

Média do mercado: 354.99

(=] Periodo: 01/03/2024 a 01/04/2024

NGmero de posts ©

] ] J -1.35% Abaixo

Média do mercado: 11.15

f=] Periodo: 01/03/2024 c 01/04/2024

Al
01/03/2024 até 31/03/2024

REELS POSTS CONCORRENTES
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Os dados de alcance, engajamento, taxa de engajamento e frequéncia sao fornecidos pelo Instagram com intervalo maximo de 30 dias.
01/03/24 até 31/03/24

Alcance Engajamento

1.875 284

Taxa de engajamento Frequéncia

15.15% 9.96

Dados fornecidos pelo Instagram: 01/03/24 até 31/03/24

Compartilhamentos Impressdes

80 18.674

Visitas Interacoes Curtidas Comentarios

356 943 779 6

Salvos Respostas
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Comparativo

[- Mar/2024 I Feb,-'2024J

NOVOS SEGUIDORES

Mensal
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* Instagram retornou dados de novos seguidores e nao seguidores até o dia 01/03/24

Df? DEMOGRAFICO

POR GENERO

Néo Informado - 371 (9,19%) Wl Mulheres - 1.725 (42,75%) B Homens - 1.939 (48,05%)
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Todos

13-17 ln,z%

30,8%

35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% 75% 80% 85% S90% 95%

POR PAIS

| | | | | |
o1 | S .03%

United States . 1,63%
Israel . 1,39%

Portugal lﬂ.ﬂﬂ

Russian Federation ID.SM
chile | 0,45%

Spain |0,45ﬂ

Turkey |0.45!

United Kingdom | 0,42%

Argentina I 0,37%
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5&0 Paulo, Sdo Paulo (state) 32,32%

Rio de Janeiro, Rio de Janeiro {state)

Porto Alegre, Rio Grande do Sul
Sorocaba, S3o Paulo (state) 3,61%
Curitiba, Parana I 2,95%
Belo Horizante, Minas Gerais 2,25%
Fortaleza, Ceara I 2,05%
Santa Maria, Rio Grande do Sul 2,01%
Floriandpalis, Santa Catarina —- 1,97%

Coidnia, Coias 1,64%

) 0% 10% 20% 30% 405 50% 60% 70% 30% 90%




POSTS

w MELHORES STORIES

Mais Visualizadas

Nenhuma informagao processada no periodo de 03/01/24 — 00h0O0 até 03/31/24 — 00hO0O.

Este canal ndo nos fornece dados retroativas. Portanto, os dados serao exibidos apos alguns dias de coleta
de informacéo.

STORIES POR DIA € HORA

Mais Interagidas

Nenhuma informacgao processada no periodo de 03/01/24 — 00h0O0 até 03/31/24 — 00hO0O0.

Este canal ndo nos fornece dados retroativas. Portanto, os dados serao exibidos apds alguns dias de coleta
de informacgéo.



POSTS

STORIES POR TIPO

Nenhuma informacgao processada no periodo de 03/01/24 — 00h0O0 até 03/31/24 — 00hO0O0.

Este canal ndo nos fornece dados retroativas. Portanto, os dados serao exibidos apds alguns dias de coleta
de informacéo.
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B Alcance Plays B Compartilhamentos B Salvos [l Curtidas Comentéarios
100

80 Y

60 -

Interacbes

40

20

Melhor Reels por interacdes

Postado em 17/03/2024 as 11:05hrs

70 100,00%

Interagdes Total de Interagbes
do periodo

"Arvut’, significa "garantia matua” ou
‘responsabilidade matua®, € um conceito...
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Data Publicagao Curtidas Comentérios Salvos  Compartilh...  Plays Alcance  Total de Int...  Engajamento

"Arvut", significa
17/03_/2024 g "garantia matua" ou 61 2 3 4 444 387 70 18,09%
11:05 @ W  ‘responsabilidade

REELS POR DIA € HORA

Por Visualizagoes
Reels -@ Média de VisualizagGes

1,25 500

1 400
=
o
2
0,75 - - 300 ®
=5
- "
- n
¥ g
= 5
0.5 200 ;
-y
(=)
®
L

0,25 - 100

0 & , 4 , 4 0
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
Reels 4@ Média de Visualizagdes
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Melhor periodo para postar
Domingo 11:00 - 12:00

Em media 387 VisualizagGes por Reels 100,00% das média de Visualizagdes no periodo
selecionado.
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w MELHORES POSTS

Por Interagcoes

B impressées M@ Alcance | Visualizagses [l Salvos Comentarios Curtidas
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Desmistificando
Y 4
a Cabala

Mito: Cabald é uma religido?

Fato: A Cabald & uma ciéncia! ¢ E afisica da
realidade geral. Uma sabedoria que revela a
realidade abrangente que estd sempre
escondida em nossos sentidos. Descubra o
poder da Cabalé na sua vida. Matricule-se...

POSTS

Postado em 12/03/2024 as 10:00hrs

72 18,51%

Interacdes Total de
interacdes do
periodo
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. ~ . Novos Visitas no  Agbes no ~ . i
Data Publicagéao Likes Coment... Saved Compa... ) ) ) Interagde ~ Alcance Impres... Visualiz...
seguido. .. perfil perfil
12/03/24 F_zito:lA Cabala é'u'ma
ciéncial + E afisica 66 0 6 4 1 15 7 72 480 548 0

10:00

da realidade geral.

Embarque em uma

jornada unica de 51 0 3 9 1 14 5 54 414 463 0
conhecimento no

18/03/24
10:00

Se em algum

15/03/24 .
10-01 momento vocé se 48 1 1 N/A N/A N/A N/A 50 260 331 0
0:0 questionou se o
08/03/24 Hoje, dia da mulher, é

) “@, tempo de celebrar a 41 1 3 2 0 3 0 45 278 316 0
09:00 h forca e o poder de

Iy Matricule-se agora

e comece sua jornada 41 0 2 7 0 4 1 43 251 275 0
cabalistica com

13/03/24
10:00

2y No Instituto Arvut,

temos o privilégio de 33 0 3 7 0 6 1 36 347 360 0
oferecer o maior

29/03/24
09:58

Com a Cabala vocé

encontra o seu 35 0 1 7 0 2 0 36 243 268 0
préprio caminho em

14/03/24
10:00

27/03/24 ﬂ-— No Instituto Arvut, .
10: iM nossa proposta vai 28 0 1 5 0 2 1 29 168 183 0
0:00 =z alémda mera

No Instituto Arvut, a

jornada de 24 0 0 4 0 7 1 24 146 163 0
aprendizado ndo é

26/03/24
10:00

POSTS POR TIPO

assista ao video



POSTS

—19]

0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300
Alcance médio

‘ Ml Alcance médio [l média de interagdes

Melhor tipo de post

Faga mais posts com Carrossel!
Seus posts com Carrossel alcangaram uma média de 260 pessoas e tiveram uma média de 50 Interacdes

POSTS POR HASHTAGS

assista ao video

Mais Usadas

#InstitutoArvut

#Arvut

#Cabala

#EstudoCabala

#SabedoriaAntiga

#LinkNaBio

#Autoconhecimento

#Conhecimento

POSTS

POSTS

POSTS

POSTS

POSTS

POSTS

POSTS

POSTS
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STORIES REELS POSTS CONCORRENTES

assista ao video

Interacoes

Posts @ Média de Interagdes
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Dom Seq Ter

Qua Qui Sex Sab

Posts @ Média de Interacdes
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Melhor periodo para postar
Segunda

Em média 54 Interagdes Em média.

11h

12h 13h 14h 15h  16h 17h 18h 15h  20h 2Th 22h 23h

10:00 - 11:00

79,18% da média de Interacdes no periodo selecionado.
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Seguidores

— Vocé — Cursos de Kabbalah Auténtica — lan Mecler - Cabala & Meditagdo — Kabbalah Centre Brasil
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