
Uma Oração do Ari
(Leitura antes de estudar o Zohar)

Governante do universo, Mestre dos Mestres, O Pai da misericórdia e do perdão, nós agradecemos a Ti,
nosso Deus e Deus de nossos pais, curvando e nos ajoelhando, que Tu nos trouxeste próximos a Tua
Torah e ao Teu Trabalho Santo, e nos permitiste tomar parte dos segredos da Tua Santa Torah.

Quão merecedores somos nós que nos concedeste tal grande favor, que é a razão que imploramos diante
de Ti, que perdoarás e absolverás todos os nossos pecados e que eles não trarão separação entre Tu e
nós.

E que seja a Tua vontade perante a Ti, nosso Deus e Deus de nossos pais, que nos despertarás e
prepararás nossos corações para amar e a Ti reverenciar e que talvez Tu ouça nossas palavras, e abra
nossos corações fechados para os estudos ocultos da Tua Torah, e talvez sejam nossos estudos
agradáveis perante o Teu Lugar de Honra, como o aroma do incenso doce e Tu vertas sobre nós a Luz daagradáveis perante o Teu Lugar de Honra, como o aroma do incenso doce e Tu vertas sobre nós a Luz da
fonte de nossa alma para todo o nosso ser. E que as centelhas dos Teus santos servidores, através dos
quais Tu revelaste a Tua sabedoria para o mundo, brilhem.

Que os méritos deles, os méritos de nossos pais, o mérito da Torah deles e a santidade nos suporte pois
assim não tropeçaremos por meio de nosso estudo. E pelo mérito deles iluminem nossos olhos em nosso
aprendizado como declarado pelo Rei Davi, O Doce Cantor de Israel: “Abra meus olhos, para que assim eu
veja as maravilhas da Tua Torah” (Tehilim 119:18). Porque de Sua boca Deus concede sabedoria e
entendimento.

“Que as palavras da minha boca e os pensamentos de meu coração encontrem favor perante Ti, Deus,
minha Força e meu Redentor” (Tehilim 19:15)
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INTENÇÃO DO ENCONTRO DE HOJE

CITAÇÕES DAS FONTES 

A CONEXÃO DO MUNDO NA ÚLTIMA GERAÇÃO



Rabash, artigo 924. "E Deus falou com Moisés"

Todos os argumentos que uma pessoa pode fazer são apenas onde a razão confirma. Mas acima da razão, 

tudo pode acontecer; exceto que nós devemos aumentar a fé de que o Criador pode ajudar acima da 

natureza.

De fato, é impossível receber algo acima da natureza antes que uma pessoa decida que isso não pode 

acontecer dentro da natureza. Somente depois que a pessoa se desespera da sua natureza ela pode pedir 

ajuda do acima, para receber ajuda acima da natureza.



ORAÇÃO DE MUITOS



CITAÇÃO PARA WORKSHOP



64. Rabash, artigo 572, “Dois trabalhos”

Quando uma pessoa dá toda a sua energia e esforços pelo bem do Criador, este é seu único propósito, e o 

mundo foi criado para este fim, como nossos sábios disseram: "O mundo inteiro foi criado apenas para 

isto" (Berachot 6b), significado para o temor dos céus.

Portanto, quando ele responde aos ímpios que está acima da razão, que é contra o intelecto, o intelecto 

não pode mais fazer nenhuma pergunta porque todas as perguntas estão dentro da razão, enquanto que 

acima do intelecto não há lugar para perguntas.

Assim, quando o ímpio faz perguntas, lhe é dito que agora é o tempo quando posso fazer meu trabalho Assim, quando o ímpio faz perguntas, lhe é dito que agora é o tempo quando posso fazer meu trabalho 

com fé. Em outras palavras, pelo simples fato de você estar fazendo uma pergunta e eu responder que eu 

vou com fé e não estou lhe dando uma resposta intelectual, isto é um sinal para você saber que meu 

trabalho é com fé acima da razão.

Resulta que agora você me fez fazer um Mitzva [mandamento], pois somente agora isto se tornou revelado 

a todos que o caminho do Criador é somente fé.



WORKSHOP

Pergunta: Por que o caminho do Criador deve ser somente na Fé? E como alcançamos 

este caminho de Fé?



MANTENDO O FOCO  E A INTENÇÃO DO ENCONTRO

Música



LEITURA DA PORÇÃO

(J) O NONO PRECEITO

Mostrar Misericórdia para os Necessitados e Supri-los com ComidaMostrar Misericórdia para os Necessitados e Supri-los com Comida

O Zohar discute a importância espiritual genuína de compartilhar com os outros. É o doador que

é o verdadeiro receptor, e o receptor que é o genuíno doador. Tanto o texto quanto as ideias

servem para transmitir e despertar nosso desejo de compartilhar. Nós chegamos a entender que

o nosso compartilhar beneficia a nós mesmos até mesmo mais do que a pessoa com a qual

compartilhamos



O Nono Preceito

233. O nono preceito é mostrar misericórdia aos necessitados e supri-los com comida. Tal como está escrito:

“Façamos o homem à Nossa imagem, à Nossa semelhança” (Beresheet 1:26). “Façamos o homem” é

utilizado num sentido composto, indicando que ele inclui Macho e Femêa. “Á Nossa imagem” REFERE-SE

ao rico, “À Nossa semelhança ao pobre”.

234. Porque do aspecto do Macho, eles são ricos, e do aspecto da Fêmea eles são pobres. Mas como estão

unidos como um, mostram compaixão um pelo outro, compartilham um com o outro e são benfeitores um do

outro, assim deve o homem abaixo se comportar. O rico e o pobre devem estar unidos como um, e devem

compartilhar um com o outro e serem benfeitores um do outro.



O Nono Preceito

235. “E deixem que eles tenham o domínio sobre os peixes do mar” (ibid). Nós temos visto este segredo no 

Livro do Rei Salomão, onde é dito que se uma pessoa tem piedade de um pobre com todo o seu coração, 

sua imagem não mudará e permanecerá para sempre como aquela do primeiro homem. Como um resultado 

de ter a marca da imagem de Adam, ele por consequência, governará todas as criaturas da terra por aquela 

imagem. Tal como está escrito “E o temor e pavor de você estará sobre cada besta” (Beresheet 9:2). Todos 

tem medo daquela imagem e pavor da imagem marcada sobre ele, por causa deste PRECEITO –

MOSTRAR MISERICÓRDIA PARA O POBRE E SER GENTIL COM ELES – é o preceito mais louvável. Está 

acima de todos os outros, porque através deste preceito, o Filho do Homem é capaz de elevar a si mesmo 

pela imagem de Adam.pela imagem de Adam.

236. Como nós sabemos disto? De Nabucodonosor! Porque embora ele tivesse sonhado aquele sonho, 

enquanto tinha misericórdia sobre os pobres, o sonho não se tornou realidade. Mas porque ele havia lançado 

um mau olhado sobre os pobres e nem foi amável para eles, o que o verso diz: “Enquanto a palavra estava 

na boca do rei” (Daniel 4:28), sua imagem imediatamente mudou e ele foi rejeitado pelo povo. Isto é o 

porque ESTÁ ESCRITO: “Façamos o homem” (Beresheet 1:26). Aqui o termo “fazer” é usado. Assim no 

verso está escrito “O nome do homem onde Eu trabalhei (lit. “fiz”) hoje é Boaz” (Ruth 2:19). PORQUE O 

TERMO “FAZER” ALI SIGNIFICA “CARIDADE”, AQUI TAMBÉM SIGNIFICA “CARIDADE”.



LEITURA DA PORÇÃO

(K) O DÉCIMO PRECEITO

Atando os Tefilin no braço esquerdo ajuda a anular o egoísmo do desejoo de receber. A anatomia humana é

como um aparelho de frequência que recebe sinais dos Mundos Superiores. O lado esquerdo e especialmente

o braço esquerdo é uma antena para a energia espiritual que motiva o desejo humano. Se não analisados,

nossos desejos podem se expandir incessantemente e se tornarem a raiz de comportamentos imorais e

intolerantes.

Outro segredo dos Tefilin diz respeito ao nosso sentimento de nos igualarmos ao Criador em nosso cotidiano.

Ao nos espelharmos no Criador, nós nos aproximamos Dele e de Sua Luz. Os Tefilin são ferramentas com a

força para completar nossa essência pois assim nós nos assemelhamos a Essência do Criador. Pela virtude de

nossa similaridade e aproximação espiritual. Sua Luz então começará a ressoar em nossas próprias vidas.

Nós podemos criar uma afinidade com Deus ao olharmos firmemente e refletindo sobre estas passagens.



O Décimo Preceito

237. O décimo preceito é colocar os Tifilin, e nos completarmos com a imagem celestial. Tal como está

escrito “E Elohim criou o homem Sua própria imagem” (Beresheet 1:27). Ele abriu a discussão dizendo: “A

cabeça que está sobre você é como o Carmel (Monte Carmelo)” (Shir Hashirim 7:6). Este verso já foi

explicado. No entanto “A cabeça que está sobre você é como o Carmel” se aplica à cabeça celestial – O

Tefilin vestido na cabeça do Santo Rei Celestial Yud Hei Vav Hei que aprecem nas letras escritas: Cada letra

de YUD HEI VAV HEI é equivalente a um parágrafo NO TEFILIN E DESTA MANEIRA, o Santo Nome está

gravado sobre os PARÁGRAFOS DO TEFILIN, de acordo com a própria ordem das letras. E aprendemos

que o verso “E serás chamado pelo nome de Hashem, e eles temerão você” (Devarim 28:10) refere-se aos

Tefilin da cabeça , que representam o Nome Santo de acordo com a ordem das letras.

238. As primeiras palavras que aparecem NOS TEFILIN são: “Santifiquem para Mim todos os primogênitos

(Heb. Kadesh li..) (Shemot 13:2). Isto corresponde à Yud DE YUD HEI VAV HEI, que é a Santidade – OU

SEJA HOCHMA – que é o primogênito de todas as santidades celestiais. ESTAS SÃO “qualquer coisa que

abra o ventre” (Shemot 13:12) por aquela linha fina que desce de Yud, que abre o ventre para gerar frutos e

sementes apropriadas. Isto é a santidade celestial.



O Décimo Preceito

239. No segundo parágrafo se lê “ E será quando Hashem gerará você (Heb. vehayah ki’acha). Esta é Hei

DE YUD HEI VAV HEI,QUE É BINAH. Isto é o templo de quem o ventre é aberto pela letra Yud através das 

cinquenta aberturas, corredores e câmaras que estão ocultas dentro dela. A letra Yud fez uma abertura 

naquele templo  na qual o som do Shofar, QUE É BINAH, pode ser ouvido através dela (abertura). Pela 

razão que o Shofar está bloqueado por todos os lados, Yud veio e abriu para que assim aquele som pudesse 

ser ouvido. Quando ela (Yud) o abriu (Templo), o Shofar foi soprado e o som foi emitido. A emissão deste 

som foi para libertar os escravos.

240. Assim ao soprar o Shofar, Yisrael foi libertado do Egito, e assim ELE SOPRARÁ O SHOFAR em outro 

tempo no futuro no Final dos Dias. Todas as libertações se originaram deste Shofar, QUE É BINAH. Isto é o 

porque o Exôdo do Egito está escrito neste parágrafo. Porque isto é o resultado deste Shofar – pela força da 

letra Yud – pela qual o ventre foi aberto, permitindo que produzisse seu som para redimir os escravos. Está e 

Hey, a segunda letra do Santo Nome.



O Décimo Preceito

241. O terceiro parágrafo é o segredo da unificação em “Escuta Ó Yisrael (Heb. Sh’ma Yisrael) (Devarim 6:4). Isto

corresponde à letra Vav DE YUD HEI VAV HEI, QUE É ZEIR ANPIN, e que combina tudo dentro de si – a unidade de tudo,

como tudo esta unido nele. E também reúne tudo! No quarto parágrafo se lê “E acontecerá se ouvires (Heb. vehayah

im shamo’a)” (Devarim 11:13). Isto inclui dois aspectos – HESED E GEVURAH – combinadas juntas porque a

Congregação de Yisrael, que é a Gevurah inferior – MALCHUT, está unida com elas. E isto é a última Hei de YUD HEI VAV

HEI, que reúne todas as outras e as inclui todas.

242. Os Tefilin são na verdade as letras do Santo Nome Por esta razão “Sua cabeça sobre você é como o Carmel”

REFERE-SE aos Tefilin da cabeça. “E o cabelo (Heb.dalat) do dalah (pobre) de sua cabeça” (Shir Hashirim 7:6) refere-se

aos Tifilin da mão, QUE É MALCHUT, pois ela é pobre em comparação ao acima, ZEIR ANPIN. Assim, ela adquire

perfeição como no acima!



O Décimo Preceito

243. “um rei é pego em tranças” (Ibid. 6) SIGNIFICA que ele esta amarrado e firmemente mantido naqueles

compartimentos DOS TEFILIN pelo propósito de ser apropriadamente unido com aquele Santo Nome. Poe

esta razão, quem quer que as vista, recebe a imagem de Elohim. Porque tal como Elohim está unido com o

Santo Nome, assim também faz a pessoa que de acordo as veste, pois se torna unida com o Santo Nome.

“Macho e Fêmea Ele os criou” (Beresheet 1:27) REFERE-SE aos Tefilin da cabeça e os Tefilin da mão – e

tudo é um (e o mesmo)!



LEITURA DA PORÇÃO

O DÉCIMO PRIMEIRO PRECEITO

Doar o Dízimo

Os Cabalistas nos ensinam que somente através do dízimo e compartilhando uma porção doOs Cabalistas nos ensinam que somente através do dízimo e compartilhando uma porção do

nosso próprio lote na vida podemos proteger e merecer tudo que possuímos, agora ou no futuro.

Através da Luz emanadas nas letras, palavras e sentenças desta seção do Zohar podemos

despertar o verdadeiro desejo de doar em nós mesmos.

.



O Décimo Primeiro Preceito

244. O décimo primeiro mandamento É doar um décimo do produto da terra. Aqui temos dois preceitos. O

primeiro é doar um décimo do produto da terra e o outro é TRAZER os primeiros frutos das árvores. Tal

como está escrito “Contemple, Eu dei a você todas as ervas que geram sementes, as quais estão sobre a

face de toda a terra” (Beresheet 1:29). Aqui isto está escrito “Eu dei a você”, mais adiante está escrito “E

para os filhos de Levi, contemple, Eu dei todo o dízimo de Yisrael” (Bemidbar 18:21). Em terceiro lugar, está

escrito “E todo o dízimo da terra, tanto das sementes da terra, quanto do fruto da árvore, é para Hashem”.

(Vayikra 27:30)



O PDF DESTE ENCONTRO ESTÁ POSTADO NO PORTAL DO 
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