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INTENÇÃO DE HOJE



Não é o Sábio que Aprende

Quando nós lemos os livros de Cabalá, somos capazes de atrair a Luz Superior que Reforma. 

Por isso, é muito importante na hora da aula manter a intenção correta em todos os momentos, 

lembrando o que se quer com todos e qualquer palavra que é lida.

Pode ser que eu não entenda nada nessas palavras sobre o próprio assunto. Eu vim para a aula e ouvi 

que era necessário abrir um livro. Eu o abro, leio e não entendo nada, porque as coisas escritas lá são 

completamente novas para mim. Mas isso não é importante, eu penso só na minha intenção: O que eu 

quero alcançar ao sentar e estudar?

Baal HaSulam escreve na “Introdução ao Estudo das Dez Sefirot“, item 155, que os Cabalistas também 

projetaram seus livros para pessoas que ainda não estão em níveis espirituais e não entendem o que 

está escrito. Mas, precisamente graças ao estudo dos textos que elas não entendem e não por uma 

questão de entendimento, mas para receber a Luz, elas avançam.



É dito: “Não é o sábio que aprende”. Durante a aula, é importante decidir que eu não aspiro ao 

conhecimento. “Conhecer” significa conexão, subir ao nível adequado. “O Estudo das Dez Sefirot” 

fala sobre níveis tão altos que vai levar um longo tempo para eu alcançá-los.

Mas eu exijo a Luz que Reforma, o poder superior que vai me influenciar, corrigir, elevar, purificar e 

conectar. Eu peço que ela diferencie entre os desejos que são possíveis de corrigir e os desejos que 

são impossíveis de corrigir dentro de mim, de modo que ficará claro para mim o que devo trabalhar.

Isso ocorre porque existem tais desejos e pensamentos que valem a pena que eu os distinga e não 

toque. E outros, pelo contrário, devem ser despertos e descobertos. Por meio deles, eu posso me 

comunicar com o grupo e com o Criador.

Da mesma forma, eu preciso descobrir de que forma é possível ajudar o grupo: não é pelos meus 

desejos, mas pelos desejos dos amigos. Então eu me volto ao Criador e peço especificamente força 

em relação a esses desejos, para levar a Luz que Corrige para o grupo.

Da Convenção em Los Angeles “Dia Dois” 01/11/14, Lição 4



LIÇÃO No 6 
4 FASES DA LUZ DIRETA

(O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO E A FORMAÇÃO DA CRIATURA)

PARTE 1



DESEJO

2 FORÇAS DO UNIVERSO

RELAÇÃO INVERSA

EVOLUÇÃO DOS DESEJOS

DOIS ELEMENTOS DE ESTUDO

PONTO NO CORAÇÃO

EQUIVALÊNCIA DE FORMA

ESTRUTURAÇÃO DOS MUNDOS

O KLI

2 CONDUTAS 

CONHECIMENTO/COMPREENSÃO/ALCANCE

OS LIVROS / GRANDES CABALISTAS

PRECEPÇÃO DA REALIDADE

DESEJO E INTENÇÃO

DESEJOS ESPIRITUAIS E MATERIAIS

CORREÇÃO DAS MINHAS ATITUDES

LINGUAGEM DA CABALÁ



TODOS ESTES CONCEITOS FORAM INTRODUZIDOS PARA EXPLICARMOS

COM MAIS DETALHES A CRIAÇÃO

4 FASES DA LUZ DIRETA

VITALIDADE DOS DESEJOS

MAIS TERMOS CABALISTÍCOS



ENTENDENDO A CRIAÇÃO – O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO 

AS 4 FASES DA LUZ 
DIRETA

OU 4 BEHINOT 
(DISCERNIMENTOS)

(BEHINA)



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

ETAPA 0 = BEHINA SHORESH – DISCERNIMENTO RAIZ

A LUZ EMITE DE ATZMUTO SEU DESEJO DE CRIAR A 
CRIATURA,   E PREENCHE-LA COM PRAZER

A LUZ CRIA O DESEJO DE RECEBER

É A EXISTÊNCIA A PARTIR DA AUSÊNCIA



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

ETAPA 1= BEHINA ALEPH – DISCERNIMENTO DO PRAZER.

A LUZ EMITE DE ATZMUTO SEU DESEJO DE CRIAR A 
CRIATURA, QUE POR SUA VEZ SENTIRÁ A LUZ COMO PRAZER.

A LUZ CRIA O DESEJO DE RECEBER E PREENCHE O KLI.

É O PRIMEIRO DISCERNIMENTO DO KLI

TODAVIA O KLI NÃO É AUTONÔMO AINDA PORQUE 
AINDA NÃO TEM O PRAZER DO PRENCHIMENTO POR SI 

MESMO 

A LUZ QUE PREENCHE ESTE KLI É OHR HOCHMA (LUZ 
DA SABEDORIA)



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

ETAPA 2= BEHINA BET – DISCERNIMENTO DE DOAR

A LUZ ENTRA NO KLI, ESTE SENTE O PRAZER E TEM O DESEJO 
PELA LUZ,

O CRIADOR AO PREENCHER O KLI FAZ COM QUE ESTE 
SINTA NA LUZ O DESEJO DE DOAR.

É O SEGUNDO DISCERNIMENTO DO KLI

NESTE ESTÁGIO O KLI TAMBÉM “QUER” DOAR

A LUZ QUE O PREENCHE NESTE ESTÁGIO É

OHR HASSADIM (LUZ DA MISERICÓRDIA)



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

ETAPA 3= BEHINA GIMEL – 2 DISCERNIMENTOS DE SER IGUAL A LUZ 
(DOAR) E DESEJO DE RECEBER PRAZER (UM POUCO) 

É O TERCEIRO DISCERNIMENTO DO KLI

ESTE ESTÁGIO O KLI TEM 2 DISCERNIMENTOS SIMULTÂNEOS  
DOAR E RECEBER 

OHR HASSADIM + OHR HOCHMA

O KLI SENTE ESTAS DUAS LUZES



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

ETAPA 4= BEHINA DALET – O KLI SE TORNA CRIATURA
INDEPENDENTE. QUER SER IGUAL AO CRIADOR. ENTENDER O
PENSAMENTO DA CRIAÇÃO. RECEBER UM DESEJO ESPECÍFICO.

É O QUARTO DISCERNIMENTO DO KLI

ESTE ESTÁGIO O KLI QUER RECEBER UM DESEJO ESPECÍFICO

OHR HOCHMA

O KLI QUE SER SEMELHANTE AO CRIADOR E AQUI O KLI SE 
TORNA A CRIATURA INDEPENDENTE



MUNDO BEHINA OHR FASE SEFIROT

ADAM 
KADMON

SHORESH KETER 0 KETER

ATZILUT ALEPH HOCHMA 1 HOCHMA

BERIA BET HASSADIM 2 BINA

YETZIRA GIMEL HASSADIM + 
HOCHMA

3 ZA / TIFFERET

ASSIYA DALET HOCHMA 4 MALCHUT

ENTENDENDO A CRIAÇÃO 



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

AO SENTIR AS QUALIDADES DO DOADOR, ESTA FASE FORÇA A 
CRIAÇÃO A PROCURAR ALGUÉM PARA DOAR. MAS O QUE E COMO 
DOAR? E PARA QUEM? 

RECEBE COM A INTENÇÃO DE DOAR. DESCOBRE QUE SE RECEBER É 
A MANEIRA DE DOAR AO CRIADOR. RECEBE COM A INTENÇÃO DE 
DAR PRAZER AO CRIADOR. O DESEJO DE RECEBER DAS FASE 1 E 2 
SÃO OS MESMOS. NA FASE 3 MUDA A INTENÇÃO.



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

FASE 4 – O DESEJO DE ATINGIR O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO

FASE 1 – O ATO DA RECEPÇÃO

FASE 2 – O ENTENDIMENTO QUE O CRIADOR SOMENTE DESEJA DOAR

FASE 3 – A CRIAÇÃO QUE ESTAR NO ESTADO DO CRIADOR

ATÉ AQUI A CRIAÇÃO PODE:

CAMINHAR O SEU CAMINHO

FALAR A SUA FALA

AO LONGO DESTES 3 DISCERNIMENTOS ELA ENTENDE AS AÇÕES DO CRIADOR!

MAS NÃO ESTÁ NO ESTADO DO CRIADOR



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

FASE 4 – O DESEJO DE ATINGIR O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO

PARA ESTAR NO ESTADO DO CRIADOR A CRIAÇÃO PRECISA ATINGIR O 
PENSAMENTO DA CRIAÇÃO.

ENTENDER POR QUE CRIADOR A FORMOU.

NA SABEDORIA DA CABALÁ O ENTEDIMENTO DO PENSAMENTO DA CRIAÇÃO É O 
MAIS PROFUNDO NÍVEL DE ATINGIMENTO

E EXATAMENTE ISTO QUE AGORA A CRIAÇÃO ANSEIA! E AQUI SURGE A FASE 4



A BUSCA PELO PENSAMENTO DA CRIAÇÃO 

TUDO O QUE O CRIADOR CRIOU FOI UM INFINITO DESEJO
PELO PRAZER

NO ENTANTO ELE NÃO “INFUNDIU” NA CRIATURA O DESEJO DE
SER IGUAL A ELE. ISTO DESENVOLVEU NA CRIAÇÃO ATRAVÉS
DAS FASES, TUDO PODERIA TER ACABADO NA FASE 3.

NO ENTANTO A CRIATURA QUIS ENTENDER PORQUE UMA
FORÇA DOADORA ERA NECESSÁRIA PARA CRIAR A REALIDADE,
E QUE SABEDORIA O DOADOR OBTEVE POR DOAR.

OU SEJA ENTENDER O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO. ESTE ERA
UM NOVO DESEJO QUE O CRIADOR "NÃO TINHA PLANTADO"
NELA (CRIAÇÃO/MALCHUT). AQUI NESTA FASE SE TORNA UMA
CRIATURA/CRIAÇÃO SEPARADA DO CRIADOR. (E.G. P/F)

NESTE INSTANTE MALCHUT (FASE 4) QUER RECEBER UM TIPO
DE PRAZER ESPECÍFICO (MOTIVO DA SETA MAIS GROSSA) OU
SEJA SER IGUAL AO CRIADOR.

DA PERSPECTIVA DO CRIADOR O DESEJO DE MALCHUT
COMPLETA O DESEJO DA CRIAÇÃO.



A BUSCA PELO PENSAMENTO DA CRIAÇÃO 

PARA SE ELEVAR AO NÍVEL DO CRIADOR MALCHUT COM SEUS
“ÓCULOS” QUEBRADOS NÃO TEM A “FOTOGRAFIA” IDEAL.

UMA VEZ QUE MALCHUT É OPOSTA AO CRIADOR, PRECISA
USAR O SEU DESEJO DE RECEBER COM A INTENÇÃO DE DOAR.

MUDAR SEU FOCO DE TER PRAZER PARA SI MESMA PARA
ALEGRAR O CRIADOR AO DOAR.

NESTES OPOSTOS HÁ UMA GRANDE CONEXÃO, SE DE UMA
LADO PARECE ESTARMOS EM LADOS OPOSTOS DO CAMPO,
POR QUE RECEBEMOS O QUE ELE NOS DÁ,

DO OUTRO O MAIOR PRAZER DO CRIADOR É QUE NOS
TORNEMOS IGUAL A ELE, E PARA NÓS O MAIOR PRAZER QUE
NÓS QUEREMOS PERSEGUIR.

NESTE PONTO NOSSAS METAS SÃO IGUAIS (E1 E E2)



DEZ SEFIROT

UM DOS TERMOS MAIS COMUNS EM CABALÁ É SEFIROT . TEM ORIGEM NA 
PALAVRA HEBRAICA SAPIR (SAFIRA).

CADA SEFIRA (SINGULAR DE SEFIROT) TEM SUA PRÓPRIA LUZ.

CADA UMA DAS FASES É NOMEADA POR UMA OU MAIS SEFIROT

KETER

KETERHOCHMA

BINA

ZEIR ANPIN

MALCHUT

DEZ SÃO TODAS AS SEFIROT

KETER

HOCHMA

BINA

ZEIR ANPIN OU TIFFERET (*)
HESED

GEVURA
NETZAH

HOD 
YESOD

MALCHUT

NA SC NA RECEPÇÃO SE USA A PALAVRA NO FEMININO E NA DOAÇÃO A MESMA 
PALAVRA NO MASCULINO



ALGUNS TERMOS CABALISTAS

OS CABALISTAS USAM TERMOS PARA DESCREVER O DESEJO DE DOAR:

CRIADOR
LUZ

DOADOR
PENSAMENTO DA CRIAÇÃO
FASE ZERO OU FASE RAIZ

KETER
BINA

E MUITOS OUTROS QUE VEREMOS

DA MESMA FORMA PARA DESCREVER O DESEJO DE RECEBER:

CRIAÇÃO
CRIATURA

KLI
MALCHUT

FASE 1
HOCHMA



O QUE FAZ MALCHUT PARA ATINGIR O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO 

O CRIADOR CONTINUA ENVIANDO A LUZ PARA 
A CRIATURA TAL COMO ERA ANTES

A CRIATURA REPELE A LUZ PORQUE É MAIS 
FÁCIL REPELIR TUDO DO QUE ACEITAR UMA 

PEQUENA PORÇÃO. COMO FAZ ISTO?

COLOCA UMA BARREIRA CHAMADA MASACH
(TELA). REPRESENTA A FORÇA DO KLI PARA 

PARAR DE RECEBER A LUZ

A CRIATURA FICA NA ESCURIDÃO APÓS 
REPELIR TODAS A LUZ

1a) Para de receber toda a Luz, este ato é chamado de Tzimtzum (restrição). Esta
habilidade de fazer uma restrição é chamada de “adquirindo uma Masach”



O QUE FAZ MALCHUT PARA ATINGIR O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO 

A MASACH É FRACA PARA RECEBER TODA A 
LUZ COM OBJETIVO DE DOAR. REPELE PARTE 
DELA E PARTE DO KLI PERMANECE ESCURA

O CRIADOR CONTINUA ENVIANDO A LUZ 
DIRETA PARA A CRIATURA TAL COMO ERA 

ANTES

LUZ INTERNA QUE A MASACH 
PERMITE ENTRAR NO

A MASACH DETERMINA QUANTO 
DE LUZ RECEEBER

A CRIATURA REPELE  A QUANTIDADE DE LUZ 
QUE NÃO PODE RECEBER COM O OBJETIVO DE 
DOAR. ESTA LUZ SE TRANSFORMA EM LUZ 
CIRCUNDANTE QUE ENTRARÁ NO KLI QUANDO 
SE TORNAR IDENTICO AO CRIADOR

2a) O KLI ANALISA ATRAVÉS DA MASACH O QUANTO DE LUZ PODE RECEBER COM O 
OBJETIVO DE DOAR



O QUE FAZ MALCHUT PARA ATINGIR O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO 

O CAMINHO

A MASACH DETERMINA 
QUANTO DE LUZ RECEEBER

O CRIADOR CONTINUA ENVIANDO A LUZ 
DIRETA PARA A CRIATURA TAL COMO ERA 

ANTES

A LUZ QUE A CRIATURA REPELE  SE TRANSFORMA EM 
LUZ CIRCUNDANTE. SE PUDESSE ENTRAR NO KLI 
PREENCHERIA TODA A ÁREA CINZA.

LUZ     INTERNA

Mundos

Criação

FASE QUATRO

PARA LEVAR A CABO ESTA TAREFA A
CRIAÇÃO DEVE OBTER O CORRETO
AMBIENTE, PARA EVOLUIR E SE TORNAR
COMO O CRIADOR. ESTE AMBIENTE É
CHAMADO DE “MUNDOS”

A FASE QUATRO FOI DIVIDIDA EM DUAS
PARTES: A SUPERIOR QUE SÃO OS
MUNDOS SUPERIORES (ESPIRITUAIS). E A
INFERIOR QUE É A CRIAÇÃO QUE É FEITA
DE DESEJOS. AQUI AGE A MASACH



O QUE FAZ MALCHUT PARA ATINGIR O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO 

O CAMINHO - RESUMINDO

NA FASE 4 MALCHUT FOI DIVIDIDA EM 2 PARTES: A BRANCA CONSTITUI OS DESEJOS 
QUE PODEM TRABALHAR COM O OBJETIVO DE DOAR, E PORTANTO RECEBEM LUZ. SÃO 
OS MUNDOS SUPERIORES.

A PARTE CINZA, POR SUA VEZ SÃO OS DESEJOS QUE NÃO TEM O OBJETIVO DE DOAR, 
PORTANTO NÃO PODEM RECEBER A LUZ.

SUPERIOR E INFERIOR NÃO SE RELACIONAM COM LUGARES, MAS SIM COM DESEJOS 
QUE RELACIONAMOS COMO SUPERIORES OU INFERIORES. OS QUE PODEMOS USAR 
PARA DOAR AO CRIADOR SÃO A PARTE SUPERIOR, DE FORMA CONTRÁRIA A PARTE 
INFERIOR.



O QUE FAZ MALCHUT PARA ATINGIR O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO 

A MASACH – O QUE É

A FASE QUATRO É A NOSSA RAIZ. SE ENTENDERMOS COMO ELA FUNCIONA TALVEZ
ENTENDAMOS UM POUCO DE NÓS MESMOS;

A FASE QUATRO EVOLUIU DA FASE TRÊS, QUE EVOLUI DA FASE DOIS, QUE EVOLUI DA FASE
UM, QUE EVOLUI DA FASE ZERO;

A RAZÃO PELA QUAL NÃO VEMOS OS NÍVEIS ANTERIORES É PORQUE O NÍVEL MAIS
EVOLUÍDO DOMINA E “SOMBREIA” SOBRE OS DEMAIS. NO ENTANTO OS ANTERIORES NÃO
DESAPARECEM;

O NÍVEL MAIS EVOLUÍDO NÃO SÓ SENTE OS NÍVEIS ANTERIORES MAS TAMBÉM TRABALHA
COM ELES. ISTO POR EXEMPLO NOS PERMITE FAZER MUITAS COISAS NA VIDA



O QUE FAZ MALCHUT PARA ATINGIR O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO 

A MASACH – O QUE É

MALCHUT ; FOI CONSTRUÍDA DESTA MESMA FORMA, TODAS AS FASES ANTERIORES EXISTEM
NELA, E “AJUDAM” A SUSTENTAR SUA ESTRUTURA;

PARA SE TORNAR SIMILAR AO CRIADOR; MALCHUT DIVIDE E ANALISA CADA DESEJO EM
DESEJOS QUE PODEM SER USADOS, E DESEJOS QUE NÃO PODEM SER USADOS. ISTO AJUDA O
CRIADOR COMPLETAR A SUA TAREFA: TORNAR MALCHUT SIMILAR A ELE.

ESTA É A RAZÃO PELA QUAL EXISTEM OS MUNDOS; CORRIGIR OS DESEJOS QUE NÃO PODEM
SER USADOS, OS MUNDOS NÃO SÃO LUGARES, SÃO ESTADOS DE ATINGIMENTO;
REPRESENTAM O CORRETO AMBIENTE QUE A CRIATURA PRECISA DESENVOLVER,

E ISTO OCORRE DE FORMA GRADUAL,



O QUE FAZ MALCHUT PARA ATINGIR O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO 

A MASACH – O QUE É

OS CABALISTAS UTILIZANDO A LINGUAGEM DA CABALÁ NOS DESCREVEM E NOS AJUDAM A
ENTENDER ESTES MUNDOS SUPERIORES, A ESPIRITUALIDADE;

NADA FALAM DESTE MUNDO ONDE ESTAMOS, QUE É EGOÍSTA COMO NÓS! RAZÃO PELA
QUAL NOS ENCONTRAMOS SEPARADOS DA ESPIRITUALIDADE;

A MASACH NADA MAIS É DO QUE UM CONJUNTO DE FILTROS (DISCERNIMENTOS) QUE
AJUDAM A AVANÇARMOS EM DIREÇÃO A ESPIRITUALIDADE.



WORKSHOP

PARA INICIARMOS NOSSO WORKSHOP VAMOS RELEMBRAR AS REGRAS DO WS

TODOS SÃO IGUAIS, NEM MAIS OU MENOS IMPORTANTES;

NÃO CONTESTAMOS E NEM JULGAMOS O QUE O AMIGO FALA,

NÃO NOS IMPORTAMOS COM PALAVRAS BONITAS

APENAS ADICIONAMOS

EVITEM FALAR LONGAMENTE, LEMBREM QUE MAIS AMIGOS PRECISAM FALAR



1 TEMA

(1) O QUE O GRUPO ASSIMILOU SOBRE AS 4 FASES DA LUZ 
DIRETA? OU SEJA O QUE REPRESENTAM ESTES 
DISCERNIMENTOS?

CADA GRUPO PODE COLOCAR UMA PERGUNTA



PERGUNTAS QUE QUEREM FAZER

FAÇAM A PERGUNTA E ENVIEM PARA

sp.kabbalah@gmail.com
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