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A Evolução dos Desejos

5.775 anos atrás

BÁSICOS

SOCIEDADE

EGO 
INDIVIDUAL

E DA 
HUMANIDADE

TEMPO

DESEJOS CORPORAIS

DESEJOS ESPIRITUAIS

CONHECER A RAIZ DE NOSSO DESEJO DE 
RECEBER PRAZER

HUMANIDADE (0) / 2015 / SÉCULO XXI

DESCOBRIR
NOSSA ORIGEM
NESTE MUNDO



KLI= CRIATURA =RECEBER PRAZER

LUZ= DOAÇÃO = CRIADOR

OHR = LUZ

KLI = VASO

OS DOIS ELEMENTOS DO ESTUDO DA CABALÁ = O CRIADOR E A CRIATURA



PREENCHIMENTO DO DESEJO – RELAÇÃO INVERSA ENTRE INTENSIDADE E MEDIDA DE PRAZER



ADAM KADMON

ATZILUT

BERIA

YETZIRA

ASSIYA

ESTE MUNDO = OPOSTO AO DA DOAÇÃO

EIN SOF (INFINITO)+

8

OS MUNDOS

MASACH=BARREIRA





O que é a Sabedoria da Cabalá?

De Ac para Ab é chamado de a ordem de nossa descida dos mundos

De Ab para Ac é chamado de atingimento dos degraus/níveis espirituais.



O que é a Sabedoria da Cabalá?



A HISTÓRIA DOS PEIXINHOS DOURADOS

PERGUNTAS:

1)Será que e a realidade que os peixinhos dourados enxergam é diferente da nossa?

2)Quem pode garantir que ela seja menos real?

1)Resumindo quem nos garante que a realidade que vemos é a verdadeira?



OBSERVADOR

REALIDADE

CONSTANTE

NEWTON

CONSTANTE

O mundo existe por si mesmo e a
sua forma é constante.

Sem relação com o homem.

EINSTEIN

O mundo é muito mais amplo do
que percebemos.

Nossa percepção é relativa;

Depende de nossos sentidos;

Não podemos dizer o que é o
mundo, o mundo que está fora de
nosso aquário,

Tudo depende do observador

MUTÁVEL

CONSTANTE

F. QUÂNTICA

MUTÁVEL

MUTÁVEL

O observador influi sobre o mundo e como
resultado, muda a imagem que percebe;

A imagem da realidade é uma média entre 
as qualidades do observador e as qualidades
do objeto, ou o fenômeno que se capta,

Descobriram que as pequenas partículas que 
compõem a realidade, não tem espaço, 
tempo ou velocidade definidas,

Estes dados somente se definem quando
alguém os mede



A Percepção da Realidade segundo a Sabedoria da Cabalá

O MUNDO QUE ESTÁ FORA DE NÓS É, DE FATO UMA ILUSÃO!

NA REALIDADE NÃO TEM NENHUMA FORMA PRÓPRIA!

O MUNDO INTEIRO ESTÁ DENTRO DE VOCÊ!!

A CIÊNCIA, mas não explica o propósito porque é desse modo que percebemos a 

realidade. 

A SABEDORIA DA CABALÁ se concentra na investigação do propósito.



A Percepção da Realidade segundo a Sabedoria da Cabalá



A Percepção da Realidade segundo a Sabedoria da Cabalá

Mas na verdade o que existe fora de nós?

NÃO SABEMOS



A Sabedoria da Cabalá no diz que a mesma coisa ocorre com relação ao Criador, ou seja a forma

como percebemos o Criador se dá conforme nós O captamos em nossa percepção

(em condições muito específicas que detalharemos adiante);

O CRIADOR = SUA ESSENCIA

A Percepção da Realidade segundo a Sabedoria da Cabalá



Segundo a Sabedoria da Cabalá os mecanismos de percepção da realidade de uma pessoa, 

é o desejo de receber, e este atua como se fosse um programa muito simples: receber o 

que é bom, eliminar aquilo que o prejudica; (ou captar o que prejudica).

Todos os nossos orgãos sensoriais e todos os mecanismos que decodificação das informações, 

incluindo a "tela de cinema" são todos "agentes" a serviço do desejo de receber.

De forma mais resumida: vemos o que queremos ver e não vemos o que não queremos 

ver. O desejo é o que desperta em nós as necessidades e determina o que vemos e o 

que não vemos ao nosso redor. (Exemplos)

Quanto mais o desejo de receber se desenvolve, e com ele o intelecto , mais compreendemos, 

mais captamos, mais controlamos, e de acordo com isto nossa percepção da realidade vai se 

ampliando.

A Percepção da Realidade segundo a Sabedoria da Cabalá



O que é a Sabedoria da Cabalá?

TERMOS 

KLI = VASO / KELIM =VASOS

OHR =LUZ

OLAM = MUNDO

EIN SOF = INFINITO

DVEKUT= ADESÃO/EQUIVALÊNCIA DE FORMA

MACHSOM = BARREIRA



LIÇÃO No 3 

A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE
(DESEJO E INTENÇÃO / O QUE É DOAÇÃO)

A LINGUAGEM DA CABALÁ

(A CERTEZA DA SABEDORIA DA CABALÁ / A LEI DA RAIZ E DOS RAMOS/ A LINGUAGEM DOS 
RAMOS)





A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE

1. DESEJO E INTENÇÃO – QUAL A RELAÇÃO?

Imaginemos um neutrón viajando a uma velocidade incrível: a da luz. Pronto para
colidir um átomo de plutônio. Resultado será a liberação de uma grande
quantidade de energia. Uma explosão atômica.

Como podemos enxergar esta explosão atômica?

MAL      ou       BEM



A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE

BENVINDOS AO MUNDO DAS INTENÇÕES AMIGOS! O LUGAR ONDE SE ENCONTRAM AS 
FORÇAS:

1. MAIS DELICADAS;

2. MAIS ABSTRATAS;

3. MAIS OCULTAS;

4. E MAIS POTENTES DA REALIDADE!

VAMOS COMEÇAR PELA SEGUINTE AFIRMAÇÃO:

A VIDA NESTE MUNDO NOS ENSINA QUE QUANTO MAIS ABSTRATA É UMA FORÇA, 
MAIOR É A POTÊNCIA QUE ELA POSSUI!

FAÇAMOS UMA COMPARAÇÃO ENTRE UMA TORA DE MADEIRA QUE É PERCEBIDA 
VERSUS UM ÁTOMO DE URÂNIO QUE É INVISÍVEL À NOSSA VISTA! 



A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE

1. IMAGINEM ENTÃO QUANTAS FORÇAS INFINITAMENTE MAIS POTENTES SE 
ENCONTRAM EM NOSSOS PENSAMENTOS E INTEÇÕES.

2. PARA COMEÇAR A ENTENDER DEVEMOS ESCLARECER A MATÉRIA DA CRIAÇÃO OU SEJA 
O DESEJO DE RECEBER;

NOSSA 
NATUREZA

É RECEBER

CRIADOR
É A FORÇA 

DE DOAÇÃO



A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE

1. ESTA CONTRADIÇÃO NOS OCULTA DO CRIADOR, OU SEJA QUANTO MAIS ESTAMOS SOB A 
INFLUÊNCIA DA FORÇA DE RECEPÇÃO MAIS OCULTO O CRIADOR ESTÁ,

2. DE FORMA INVERSA, QUANTO MAIS NOS APROXIMAMOS DA EQUIVALÊNCIA DE FORMA
(SEMELHANÇA) MAIS ELE SE REVELA,

CRIADOR
É A FORÇA 

DE DOAÇÃO

NOSSA 
NATUREZA

É RECEBER

CRIADOR
É A FORÇA 

DE DOAÇÃO

NOSSA 
NATUREZA

É RECEBER



A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE

1. COMO RESOLVEMOS ESTA CONTRADIÇÃO: 

PELA LÓGICA A CONCLUSÃO É QUE DEVEMOS CORRIGIR O NOSSO DESEJO DE RECEBER,

CONVERTENDO-O NO DESEJO DOAR, OU SEJA INVERTENDO. ASSIM O CRIADOR SERIA

REVELADO À NÓS. E COM ISTO TODA A ABUNDÂNCIA QUE ESTÁ NO PENSAMENTO DA

CRIAÇÃO.

CORRETO? CONCORDAM?  

NÃO!

A SC NOS DIZ QUE O DESEJO DE RECEBER NÃO É NEM BOM E NEM MAU. É A NOSSA

NATUREZA, ASSIM FOMO CRIADOS. É A NOSSA SUBSTÂNCIA.

A SC NOS FALA QUE NECESSITAMOS DE UMA CORREÇÃO (AJUSTE DE FREQUÊNCIA), A

CORREÇÃO NÃO É NO DESEJO DE RECEBER, MAS SIM NA INTENÇÃO DE COMO RECEBEMOS.



A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE

1. A SC NOS DIZ QUE O MODO DE USO DO DESEJO DE RECEBER SE CHAMA INTENÇÃO 

OS MODOS DE COMO USAMOS O DESEJO DE RECEBER SÃO:

1. RECEBER COM A INTENÇÃO DE RECEBER

2. DOAR COM A INTENÇÃO DE RECEBER

3. RECEBER COM A INTENÇÃO DE DOAR

4. DOAR COM A INTENÇÃO DE DOAR

NÃO ESPIRITUAIS

ESPIRITUAIS



A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE

1. EM RESUMO A INTENÇÃO PODE SER:

1. PARA BENEFÍCIO PRÓPRIO = RECEBER COM INTENÇÃO DE RECEBER

2. PARA BENEFÍCIO DO PRÓXIMO = RECEBER COM A INTEÇÃO DE DOAR



A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE

1. COMO  SE DEFINE A INTENÇÃO DE DOAR:

QUANDO A INTENÇÃO NÃO TEM NENHUM ELEMENTO DE BENEFÍCIO PRÓPRIO.

2. DETALHE IMPORTANTE:

NÃO HÁ SER HUMANO, NESTE MUNDO, QUE TENHA A INTENÇÃO DE DOAR. TODOS TÊM

SEMPRE UM CÁLCULO (DE MAIOR OU MENOR GRAU COMPLEXIDADE). TODO O ATO QUE

FAZEMOS TEM ESTE CÁLCULO.

BAAL HASULAM EM SEU ARTIGO A ENTREGA DA TORAH DIZ: “CADA MOVIMENTO QUE O SER

HUMANO FAZ, O FAZ POR AMOR PRÓPRIO, POR UMA RECOMPENSA.... QUALQUER MOVIMENTO

QUE FAÇA PARA O PRÓXIMO O INCOMODA... POIS NÃO TEM A EXPECTATIVA DE RECOMPENSA..”



A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE

A ESPIRITUALIDADE (A PERCEPÇÃO DO CRIADOR) TAMBÉM SE ALCANÇA COM O DESEJO DE 

RECEBER. NO ENTANTO CORRIGIDO.

ENTÃO COMO ISTO SE RELACIONA COM A PERCEPÇÃO DA REALIDADE?

A INTENÇÃO COM O OBJETIVO DE RECEBER, É O PROGRAMA COM O QUAL NOSSO DESEJO 

DE RECEBER TRABALHA NESTE MUNDO.

E ESTE PROGRAMA TAL COMO TRABALHA NOS OCULTA A REALIDADE ESPIRITUAL

CORRIGI-LO PERMITE A TRANSIÇÃO DO MUNDO MATERIAL PARA O ESPIRITUAL.

ENTÃO PRECISAMOS CORRIGIR ESTE PROGRAMA. E ISTO A SC NOS ENSINA COMO FAZER.



A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE

A SABEDORIA DA CABALÁ SE CHAMA ENTRE OUTRAS  COISAS A “SABEDORIA DO OCULTO”  

PORQUE SE PREOCUPA COM A INTERNALIDADE DO SER HUMANO, COM SEUS EXTRATOS 

INTERNOS QUE ESTÃO REVELADOS PARA ELE MESMO E OCULTO DOS DEMAIS.

ALI NA NOSSA INTERNALIDADE ESTÃO TODOS OS NOSSOS DESEJOS E INTENÇÕES E ALI 

QUE RESIDE TODO O TRABALHO. E É DO QUE A SABEDORIA DA CABALÁ SE OCUPA.

.



A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE

A SC NOS DIZ QUE O NOSSO DESEJO DE RECEBER SEMPRE CRESCE! QUEREMOS CADA VEZ 

MAIS. E ASSIM TEM SIDO A HISTÓRIA DA HUMANIDADE. E ISSO É NATURAL.

ALÉM DISSO, FOI O CRIADOR QUE NOS FEZ ASSIM. E SEU PENSAMENTO É DE NOS DAR 

TODA A ABUNDÂNCIA QUE ELE NOS QUER DOAR. NO ENTANTO RECEBEMOS MUITO POUCO.

A ASSIM AO INVÉS DE UMA IMAGEM AMPLA DA REALIDADE TEMOS UMA IMAGEM MUITO 

RESTRITA.  APESAR DE NÃO SABERMOS O QUE OCORRERÁ NO PRÓXIMO SEGUNDO MESMO 

ASSIM CONTINUAMOS A QUERER MAIS.

PARA PODERMOS MUDAR ESTA NOSSA INTENÇÃO EGOÍSTA, PRECISAMOS ENTENDER O QUE 

A CABALÁ NOS DIZ PARA AMPLIARMOS OS NOSSOS VASOS SENSORIAIS.

E ISTO É FEITO ATRAVÉS DA CONEXÃO COM A PERCEPÇÃO DOS DESEJOS DO PRÓXIMO. 

ALGO QUE NÃO É FÁCIL COM CERTEZA.



A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE

O CRIADOR MANEJA A NATUREZA COMO UM TODO! EM AMOR E DOAÇÃO. E ATRAVÉS DE 

UMA LEI FUNDAMENTAL DA CABALÁ QUE É “AMA TEU PRÓXIMO COMO A TI MESMO” OU:

“NÃO FAÇA AOS OUTROS O QUE VOCÊ ODEIA”

“AMA TEU PRÓXIMO COMO A TI MESMO NÃO É UMA LEI MORAL PARA NOS OBRIGAR A 

TRATAR BEM O PRÓXIMO.  MAS SIM UMA LEI DA NATUREZA QUE DEVEMOS CUMPRIR PARA 

ALCANÇARMOS A REALIDADE ESPIRITUAL COMPLETA.

A MUDANÇA DA INTEÇÃO DE RECEBER PARA DOAR, DE FATO É UMA CORREÇÃO DA MINHA 

ATITUDE COM O PRÓXIMO. ISTO É UMA CONDIÇÃO PARA A REVELAÇÃO DA 

ESPIRITUALIDADE.



A CORREÇÃO DA MINHA ATITUDE COM O PRÓXIMO = REVELAÇÃO DA REALIDADE 

ESPIRITUAL

ENTÃO AGORA PODEMOS PERCEBER O BENEFÍCIO DO PORQUE PERCEBEMOS A REALIDADE:

EXATAMENTE A IMAGEM DA REALIDADE QUE SEPARA O NOSSO “EU” 

SUPOSTAMENTE DOS OUTROS (QUE ESTÃO FORA DE NÓS) NOS PERMITE FAZER ESTE 

TRABALHO DE CONEXÃO E ENTÃO NOS ASSEMELHARMOS AO CRIADOR.

SE ASSIM NÃO FOSSE COMO MUDARÍAMOS AS NOSSAS INTENÇÕES!



RESUMINDO

PARA CAPTARMOS A VERDADEIRA REALIDADE DEVEMOS SAIR DE NÓS MESMOS

E COMEÇAR A CONHECER O QUE REALMENTE EXISTE!

ENTÃO ENTENDEREMOS QUE A VIDA NÃO DEPENDE DO CORPO DO INDIVÍDUO, DE 

SEUS SENTIDOS, DO SEU DESEJO EGOÍSTA OU DE SUA MEMÓRIA,

A VIDA DEPENDE EXCLUSIVAMENTE DE COMO O INDIVÍDUO CONECTA PARA SI TUDO 

AQUILO QUE SUPOSTAMENTE ESTÁ FORA DELE! 



A VERDADEIRA PERCEPÇÃO DA REALIDADE



PARTE 2 – LIÇÃO 3
A LINGUAGEM DA CABALÁ



A LINGUAGEM DA CABALÁ  - A LEI DA RAIZ E RAMO

OS LIVROS DE CABALÁ QUE ESTUDAMOS TEM UMA FORÇA QUE NOS PERMITE VIVENCIAR A
REALIDADE ESPIRITUAL, COMO SE ESTIVESSÉMOS LENDO UM LIVRO DE CONTOS.

PARA MUDARMOS NOSSO PROGRAMA – DESEJO DE RECEBER – NÓS O FAZEMOS ATRAVÉS DA
LEITURA DE LIVROS E TEXTOS CABALÍSTICOS. MAS PARA ISTO DEVEMOS ENTENDER A
LINGUAGEM DOS RAMOS, QUE É COMO OS LIVROS ESTÃO ESCRITOS. E LOGO EM SEGUIDA
PODEREMOS ENTENDER A FORÇA DESSES LIVROS.

BAAL HASULAM ESCREVE “MUITOS ACREDITAM QUE OS TERMOS, NOMES QUE APARECEM
NOS LIVROS DE CABALÁ SÃO ABSTRATOS.......”

MAS NADA DO QUE ESTÁ ESCRITO NOS LIVROS DE CABALÁ É ABSTRATO. UM DOS
FUNDAMENTOS DA SC: “ O QUE NÃO ALCANÇAMOS, ENTEDEMOS OU SENTIMOS NÃO É
DEFINIDO COM UM NOME”



A LINGUAGEM DA CABALÁ  - A LEI DA RAIZ E RAMO

EXISTEM 6.909 LÍNGUAS (IDIOMAS) CATALOGADAS

TODAS SEM EXCEÇÃO, DESCREVENDO UMA PARTE LIMITADA DA REALIDADE

CAPTADAS NO MARCO DOS LIMITES: DE TEMPO, MOVIMENTO E ESPAÇO – NOSSA
REALIDADE MATERIAL DESTE MUNDO.

QUALQUER TENTATIVA DE DESCREVER A REALIDADE ESPIRITUAL COM QUALQUER
IDIOMA DESTE MUNDO... SERIA COMO EXPLICAR A QUEM NÃO ENXERGA DE
NASCENÇA A COR VERMELHA...

NO ENTANTO, NOS LIVROS CABALISTÍCOS ENCONTRAMOS PALAVRAS TÃO
“TERRENAS” QUANTO BEIJOS, ANJOS, FARAÓ, SERPENTES, LUA, SOL, VENTOS,
NORTE, SUL, ACASALAMENTO, LUZ, ETC..

E PORQUE ISSO? FALAR DE ESPIRITULIDADE COM PALAVRAS “TERRENAS”!



PRECISAMOS CONHECER UMAS DAS LEIS FUNDAMENTAIS DA CABALÁ QUE É:

A LEI DA RAIZ E RAMO

ESTA LEI NOS DIZ QUE TUDO O QUE OCORRE “NESTE” MUNDO É UMZ CÓPIA FIEL DO QUE
OCORRE NO MUNDO ESPIRITUAL.

O MUNDO ESPIRITUAL É O “MUNDO DAS RAÍZES”

O NOSSO MUNDO É O “MUNDO DOS RAMOS”

E AINDA DE ACORDO COM ESTA LEI CADA RAMO NESTE MUNDO TEM UMA ÚNICA RAIZ NO 
MUNDO ESPIRITUAL

BAAL HASULAM ESCREVE: “DO MUNDO INFERIOR É UM SELO DO MUNDO 
IMEDIATAMENTE SUPERIOR A ESTE”

A LINGUAGEM DA CABALÁ  - A LEI DA RAIZ E RAMO



COMO CADA RAMO TEM APENAS UMA RAIZ ESPIRITUAL OS CABALISTAS TOMAM NOMES 
DESTE MUNDO PARA EXPRESSAREM O ENTENDIMENTO DO MUNDO ESPIRITUAL. E 
TODOS ENTENDEM A MESMA COISA.



ENTENDENDO A CRIAÇÃO – O PENSAMENTO DA CRIAÇÃO 

AS 4 FASES DA LUZ 
DIRETA

OU 4 BEHINOT 
(DISCERNIMENTOS)

(BEHINA)



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

ETAPA 0 = BEHINA SHORESH – DISCERNIMENTO RAIZ

A LUZ EMITE DE ATZMUTO SEU DESEJO DE CRIAR A 
CRIATURA, QUE POR SUA VEZ SENTIRÁ A LUZ COMO PRAZER.

A LUZ CRIA O DESEJO DE RECEBER

É A EXISTÊNCIA A PARTIR DA AUSÊNCIA



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

ETAPA 1= BEHINA ALEPH – DISCERNIMENTO DO PRAZER.

A LUZ EMITE DE ATZMUTO SEU DESEJO DE CRIAR A 
CRIATURA, QUE POR SUA VEZ SENTIRÁ A LUZ COMO PRAZER.

A LUZ CRIA O DESEJO DE RECEBER E PREENCHE O KLI.

É O PRIMEIRO DISCERNIMENTO DO KLI

TODAVIA O KLI NÃO É AUTONÔMO AINDA PORQUE 
AINDA NÃO TEM O PRAZER DO PRENCHIMENTO POR SI 

MESMO 

A LUZ QUE PREENCHE ESTE KLI É OHR HOCHMA (LUZ 
DA SABEDORIA)



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

ETAPA 2= BEHINA BET – DISCERNIMENTO DE DOAR

A LUZ ENTRA NO KLI, ESTE SENTE O PRAZER E TEM O DESEJO 
PELA LUZ,

O CRIADOR AO PREENCHER O KLI FAZ COM QUE ESTE 
SINTA NA LUZ O DESEJO DE DOAR.

É O SEGUNDO DISCERNIMENTO DO KLI

NESTE ESTÁGIO O KLI TAMBÉM “QUER” DOAR

A LUZ QUE O PREENCHE NESTE ESTÁGIO É

OHR HASSADIM (LUZ DA MISERICÓRDIA)



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

ETAPA 3= BEHINA GIMEL – 2 DISCERNIMENTOS DE SER IGUAL A LUZ 
(DOAR) E DESEJO DE RECEBER PRAZER (UM POUCO) 

É O TERCEIRO DISCERNIMENTO DO KLI

ESTE ESTÁGIO O KLI TEM 2 DISCERNIMENTOS SIMULTÂNEOS  
DOAR E RECEBER 

OHR HASSADIM + OHR HOCHMA

O KLI SENTE ESTAS DUAS LUZES



ENTENDENDO A CRIAÇÃO 

ETAPA 4= BEHINA DALET – O KLI SE TORNA CRIATURA
INDEPENDENTE. QUER SER IGUAL AO CRIADOR. ENTENDER O
PENSAMENTO DA CRIAÇÃO. RECEBER UM DESEJO ESPECÍFICO.

É O QUARTO DISCERNIMENTO DO KLI

ESTE ESTÁGIO O KLI QUER RECEBER UM DESEJO ESPECÍFICO

OHR HOCHMA

O KLI QUE SER SEMELHANTE AO CRIADOR E AQUI O KLI SE 
TORNA A CRIATURA INDEPENDENTE



MUNDO BEHINA OHR FASE SEFIROT

ADAM 
KADMON

SHORESH KETER 0 KETER

ATZILUT ALEPH HOCHMA 1 HOCHMA

BERIA BET HASSADIM 2 BINA

YETZIRA GIMEL HASSADIM + 
HOCHMA

3 ZA / TIFFERET

ASSIYA DALET HOCHMA 4 MALCHUT

ENTENDENDO A CRIAÇÃO 



A PRÓXIMA AULA SERÁ DE COMPOSTA DE WORKSHOPS

AS AULAS ESTARÃO A DISPOSIÇÃO

MANDEM SUAS DÚVIDAS DURANTE A SEMANA

AGORA FORMEMOS UM GRANDE CÍRCULO



PERGUNTAS QUE QUEREM FAZER

FAÇAM A PERGUNTA E ENVIEM PARA

sp.kabbalah@gmail.com
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